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CATALOGO CORSI 360 LIFE FORMAZIONE 2026

“Generiamo valore per le imprese 
e per le persone”

CONFORME AL NUOVO 
ACCORDO STATO REGIONI 2025

per assumere il ruolo di Responsabile del
Servizio di Prevenzione e Protezione e di
Addetto al Servizio di Prevenzione e
Protezione

Rif.PA 2019-25507/RER Prog. 1, 2, 3 e 4 
Attività autorizzata dalla Regione Emilia-Romagna con riferimento
all’atto di approvazione DD nr. 20905 del 30/10/25



CATALOGO CORSI 360 LIFE FORMAZIONE 2025

CORSO RSPP & ASPP

FREQUENZA, VERIFICHE & ATTESTAZIONE

La formazione è destinata a coloro che intendono assumere il ruolo di RSPP
(Responsabile del Servizio di Prevenzione e Protezione) o ASPP (Addetto al
Servizio di Prevenzione e Protezione), nello specifico: 

Corso di Formazione RSPP > Modulo A-B-C
Rivolto a coloro che intendono assumere il ruolo di Responsabile del Servizio di
Prevenzione e Protezione. L’obiettivo è quello di di fornire le conoscenze
teoriche e pratiche necessarie per garantire la sicurezza sul lavoro in
situazioni a rischio alto.

Corso di Formazione ASPP > Modulo A-B
Rivolto a chi desidera ricoprire il ruolo di Addetto al Servizio di Prevenzione e
Protezione, figura tecnica fondamentale per supportare il datore di lavoro
nell’individuazione dei rischi e nell’attuazione delle misure di prevenzione.

La formazione verrà avviata al raggiungimento di un numero minimo di
iscrizioni pari a 8 partecipanti. 

Tutti i corsi si terranno presso la Sede di 360 Life Formazione a Parma - Strada
Abbeveratoia 67/C e in modalità webinar online, con docente collegato in
diretta. 

L’accesso all’esame finale previsto al termine di ciascun modulo è riservato ai
partecipanti che avranno raggiunto la frequenza di almeno il 90% del monte-
ore corso.

Al termine di ogni unità didattica dei Moduli A, B e C sarà prevista una verifica
intermedia ed una finale. 

L’attestato ha una validità di 5 anni, trascorsi i quali si dovrà effettuare il corso
di aggiornamento dalla durata minima di 20 ore per il ruolo di ASPP e 40 ore
per quello di RSPP.

Al superamento delle prove di verifica finale, si otterrà un attestato di
frequenza con verifica dell’apprendimento che permette di esercitare come
RSPP o ASPP su tutto il territorio nazionale.



Modulo A - 28 ORE

26 ottobre 2026
Dalle 09:00 alle
13:00

in WEBINAR
Unità didattica A1: l’approccio alla prevenzione
nel d.lgs. n. 81/2008; il sistema legislativo: esame
delle normative di riferimento.

27 ottobre 2026
Dalle 09:00 alle
13:00

in WEBINAR Unità didattica A1: il sistema istituzionale della
prevenzione; il sistema di vigilanza e assistenza.

28 ottobre 2026
Dalle 13:00 alle
17:00

in WEBINAR
Unità didattica A2: i soggetti del sistema di
prevenzione aziendale secondo il d.lgs. n.
81/2008.

29 ottobre 2026
Dalle 13:00 alle
17:00

in WEBINAR Unità didattica A3: il processo di valutazione dei
rischi.

03 novembre 2026
Dalle 13:00 alle
17:00

in WEBINAR Unità didattica A3: il processo di valutazione dei
rischi.

04 nobembre 2026
Dalle 13:00 alle
17:00

in WEBINAR
Unità didattica A4: i dispositivi di protezione
collettive e individuali e la segnaletica di
sicurezza; la gestione delle emergenze; la
sorveglianza sanitaria.

05 novembre 2026
Dalle 09:00 alle
11:00

in WEBINAR
Unità didattica A5: consultazione e
partecipazione; informazione, formazione e
addestramento.

06 novembre 2026
Dalle 09:00 alle
11:00

in WEBINAR
Unità didattica A5: consultazione e
partecipazione; informazione, formazione e
addestramento.

CALENDARIO EDIZIONE 1 DEL CORSO

€460+IVA



CALENDARIO EDIZIONE 1 DEL CORSO

Modulo B comune - 48 ORE

09 novembre 2026
Dalle 09:00 alle
13:00

in WEBINAR
Unità didattica B1: Metodi e tecniche specifiche
di valutazione dei rischi, analisi degli incidenti,
esempi di DVR.

10 novembre 2026
Dalle 09:00 alle
13:00

in WEBINAR Unità didattica B2: Organizzazione dei processi
produttivi e del lavoro.

11 novembre 2026
Dalle 09:00 alle
13:00

in WEBINAR Unità didattica B3: Ambiente e luoghi di lavoro.

12 novembre 2026
Dalle 09:00 alle
13:00

in WEBINAR Unità didattica B4: Rschio incendio, atex e
gestione emergenze

16 novembre 2026
Dalle 13:00 alle
17:00

in WEBINAR Unità didattica B5: Rischi infortunistici.

17 novembre 2026
Dalle 13:00 alle
17:00

in WEBINAR Unità didattica B6: Rischi di natura ergonomica
e legati all’organizzazione del lavoro.

18 novembre 2026
Dalle 13:00 alle
17:00

in WEBINAR Unità didattica B7: Rischi di natura psico-
sociale; 

19 novembre 2026
Dalle 13:00 alle
17:00

in WEBINAR Unità didattica B8: Agenti fisici.

23 novembre 2026
Dalle 09:00 alle
13:00

in WEBINAR Unità didattica B9: Agenti chimici, cancerogeni
e mutageni, amianto.

24 novembre 2026
Dalle 09:00 alle
13:00

in WEBINAR Unità didattica B10: Agenti biologici. 

25 novembre 2026
Dalle 09:00 alle
13:00

in WEBINAR Unità didattica B11: Rischi connessi ad attività
particolari.

26 novembre 2026
Dalle 09:00 alle
13:00

in WEBINAR
Unità didattica B12: Rischi connessi
all’assunzione di sostanze stupefacenti,
psicotrope ed alcol.

€800+IVA



Modulo C - 24 ORE

30 novembre
2026

Dalle 13:00 alle 17:00 in WEBINAR
Unità didattica C1: Tecniche e metodologie
relative a informazione, formazione e
addestramento.

01 didmbre 2026 Dalle 09:00 alle 13:00 in WEBINAR
Unità didattica C1: Tecniche e metodologie
relative a informazione, formazione e
addestramento.

02 dicembre 2026 Dalle 13:00 alle 17:00 in WEBINAR Unità didattica C2: Organizzazione e sistemi di
gestione

03 dicembre 2026 Dalle 09:00 alle 13:00 in WEBINAR Unità didattica C2: Organizzazione e sistemi di
gestione

09 dicembre 2026 Dalle 13:00 alle 17:00 in WEBINAR Unità didattica C3: Il sistema delle relazioni e
della comunicazione

10 dicembre 2026 Dalle 09:00 alle 13:00 in WEBINAR
Unità didattica C4: Benessere organizzativo,
fattori di natura ergonomica e fattori
psicosociali.

CALENDARIO EDIZIONE 1 DEL CORSO

CATALOGO CORSI 360 LIFE FORMAZIONE 2025INFORMAZIONI E ISCRIZIONI
Iscrizioni aperte sul sito www.academy.360lifeformazione.it

Per informazioni è possibile contattare la segreteria didattica ai
seguenti riferimenti:

info.parma@360lifeformazione.it

+39 0521 1961871

€420+IVA

tel:+390521%201961871

